
त�व, �हत, पु�षाथ� 

एक बार क� बात है, एक राजा �मोद करने हेतु वन म� गया पर उसका छोटा-सा ब�चा 

वन म� कह�ं खो गया। �शका�रय� के समाज ने उसे पाला-पोसा और वह ब�चा �शका�रय� 

के बीच बड़ा हुआ। एक बार शहर का एक �यि�त वन से जा रहा था तो उसने उस 

बालक को देखा िजसक� हरकत� तो �ब�कुल �शका�रय� के जैसे थी पर रंग-�प म� वह 

बा�कय� से �ब�कुल अलग था। उसने पूछताछ क� तो पता चला क� इस बालक को वन 

म� अकेला पाया गया था। उस �यि�त को समझते देर न लगी क� यह राजा का �ये�ठ 

पु� ह� है। उसने राजकुमार से बात क� तुम वा�तव म� राजकुमार हो और राजा क� अपार 

स�प�� के उ�रा�धकार�। बालक को �व�वास नह�ं हुआ और वह अपने सा�थय� के साथ 

खेलने लगा। उस �यि�त ने अपने तक� से बालक को समझाया तो बालक को समझ म� 

आ गया क� वो वा�तव म� राजकुमार ह� है। वो छोट� सी स�प�� और छोटे से समाज म� 

�या�त के �लये संघष� कर रहा था जब�क राजा क� असी�मत स�प�� और सुख-शां�तमय 

जीवन उसे बस राजा का पु� बन जाने मा� से �मल जायेगा। बालक अपने पालक� का 

आशीवा�द लेकर राजमहल क� ओर दौरा। राजा को खबर �मल� तो उसने रा�ते म� फूल 

�बछवा �दए और अपने पु� को कलेजे से लगा �लया। ये उदाहरण �वामी वेदांत दे�शका 

अपने ‘रह�य-�य सारम’् म� देते ह�।  

हम सभी उस परमा�मा क� संतान ह� पर अपने �द�य आनंद और �द�य स�प�� को न 

केवल छोड़ �दया है अ�पतु उसका हम� एहसास भी नह�ं है। भौ�तक संसार एक जेल क� 

भाती है और �कृ�त के तीन गुण इसक� बे�ड़याँ ह�। हम सभी ए-�ेड कैद� बनकर खुश ह� 

या उसके �लये ह�डी-तोड़ मेहनत कर रह�। पर कैद� तो आ�खर कैद� ह� है चाहे वो 

आईएएस कैद� हो या �व�वान कैद�। बु��धमान �यि�त वह� है जो इस जेल के बाहर 

जाने क� सोचता है। गु� हम� इस बात का �ान दते ह� क� हम वा�तव म� इस जेल के 

�नवासी नह�ं अ�पतु परमा�मा क� असीम स�प�� हमारे �ती�ा म� है। शा�वत, �ानमय 

और आनंदमय जीवन हमार� �ती�ा कर रहा है। हम चेतन और शा�वत ह� और जड़ एवं 



अशा�वत �कृ�त से हमारा संबंध नह�ं बि�क चेतन, शा�वत और आनंदमय परमा�मा से 

है। जीवा�मा और परमा�मा सजा�तय ह� जब�क जीवा�मा और �कृ�त �वजा�तय। 

�न�यो �न�यानाम चेतन�य चेतानानाम, एको बहूनां यो �वदधा�त कामान।  

गु� हम� रह�य-मं� देकर जेल से बाहर जाने का रा�ता बता देते ह�। जब हम� पूण�-

�व�वास हो जाता है क� हम वा�तव म� भगवान के ह� तो अपने हम भगवान क� 

शरणाग�त करते ह� और भगवान हम� वैकु�ठ-धाम म� बास देते ह�। 

दैवी ह� .... 

हम सभी अपने जीवन म� अपनी ��च के �हसाब से ल�य �नधा��रत करते ह� और ल�य 

ल�य तय करने के बाद ल�य को �ा�त करने का उपाय �होजाते ह�। इसे ह� वेदांत क� 

भाषा म� ‘त�व, �हत, पु�षाथ�’ कहते ह�। �यि�त िजस त�व को यथाथ� मानता है, वैसा ह� 

पु�षाथ� (ल�य) भी �नधा��रत करता है और उसके बाद उपाय क� तालाश करता है।  

त�व �हत (उपाय) पु�षाथ� (ल�य) 

१) अ�चत नौकर�,�ववाह,र�न, 

गाड़ी,महल,�यूट�-पाल�र इ�या�द 

ऐ�वया�नुभवम (भौ�तक सुख) 

२) �चत कम� योग, �ान योग कैव�यानुभवं (आ�म-सा�ा�कार) 

३) ई�वर भि�त योग, शरणाग�त क� कया�नुभवं (भगवत-सा�ा�कार) 

 

अगर हम अ�चत (जड़) व�तु को ह� स�चाई समझते ह� या अपने आप को चेतन जानने 

के बावजूद जड़ व�तु को ह� सव��म मानते ह� तो हमारा पु�षाथ� (ल�य) होता है �वषय� 

का भोग कर भौ�तक सुख उठाना। भौ�तक सुख के भी कई �तर ह�। इि��य� के सुख से 

उपर है मन का सुख और उससे उपर है बु��ध का सुख और उससे भी ऊपर है अहंकार 

का सुख। जैसे भारत-प�क�तान ��केट मैच का आ�खर� ओवर चल रहा हो और माँ हम� 

हमारा पसंद�दा खाना लेकर दे तो वो हम� नह�ं �चेगा �य��क मन का सुख इि��य� के 



सुख से उपर है। बु��ध का सुख उठा रहे वै�ा�नक या शतरंज �खलाड़ी को इि��य� या 

मन का सुख तु�छ लगता है। अहंकार का सुख सबसे उपर है। मान �लया हमने महल 

तैयार �कया या महंगी कार खर�द� तो उसका सुख हम� तबतक नह�ं �मलेगा जबतक कोई 

आकर हमारे महल एवं कार क� �शंसा ना करे या अपन ेसे दसूर� क� तुलना कर उसे 

तु�छ न समझ�। सुख वा�तव म� महल, कार या गहन� म� नह�ं है �य��क ये सब तो 

अचेतन, �ानह�न और �नरानंद व�तु ह�, सुख अहंकार को �मल रहा है। 

जब �यि�त अपार भौ�तक सुख� (पद, पैसा, ��त�ठा, प�रवार) के बावजूद शां�त महसूस 

नह�ं करता तो वह आ�म-�चतंन करता है। जब वह चेतन (आ�मा) को सव��े�ठ समझता 

है तो आ�म-सा�ा�कार ह� पु�षाथ� बन जाता है और उपाय होता है कम�-का�ड या �यान-

योग। 

जब �यि�त यह महसूस करता है �क चेतन सव��े�ठ त�व नह�ं अ�पतु वह ई�वर के 

�नयं�ण म� है तो भगवत-सा�ा�कार पु�षाथ� बन जाता है। उपाय भि�त या �प�� है 

िजसके बारे म� �व�तार से अगले लेख म� बताया गया है।    

 

 

 

   


