
“प�च सं�कार” 

हमारे पूवा�चाय� के अनुसार, एक ��या

“सं�दाय म� द��ा” कहा जाता है।

भगवान के सम� भगवान क� शरणाग�त करना

म� द� गयी है: 

कंठ म� तुलसी या कमला� �क माला

“ताप: पु��: तथा नाम: मं�ो याग�च

प�च सं�कार �व�ध को जीवा�मा के 

स�च े�व�प के �वषय म� �ान �ा�त

करो�त इ�त सं�कार:’। सं�कार एक 

�कसी का �प प�रवत�न एक अ�श��त दशा

समाज, देश, �लगं, आ�थ�क ि�थ�त

मो� के माग� पर आन ेक� इ�छा करता है

अ�ंतम ल�य ल�ला-�बभू�त (संसार मंडल

नारायण क� �न�य सेवा म� संल�न 

‘आहार, �न�ा, भय, मैथनु’ के �लए हम� 

जीवन के �लए हम� आचाय� क� ज�रत है

��या-�व�ध है, िजसके �वारा �ीवै�णव बना जाता है।

है। इसे ‘गुमु�क’ होना भी कहते ह�। इसका अथ� है गु�

भगवान क� शरणाग�त करना। प�म पुराण म� वै�णव �क पहचान �न�न �प 

कमला� �क माला, बाहू पे शंख और च� एवं ललाट पे उ�व�-

याग�च पंचम:”। (प�म पुराण) 

 �लए स�चा ज�म भी कहा जाता है, �यूं�क इसी समय

�ा�त करता है और भगवान के ��त संपूण� समप�ण कर

सं�कार एक शु�ध या �नम�ल करने क� �वधी है। यह एक �वधी है जहाँ 

का �प प�रवत�न एक अ�श��त दशा/अव�था से �श��त दशा म� होता 

आ�थ�क ि�थ�त, कुटु�ब आ�द पर आधा�रत कोई भेद नह�ं है 

मो� के माग� पर आन ेक� इ�छा करता है, वह प�च-सं�कार के यो�य है| 

संसार मंडल) को छोड़कर �न�य-�बभू�त (वैकु�ठ) जाना

नारायण क� �न�य सेवा म� संल�न होना है। प�च-सं�कार इस या�ा का शु�आत मा� है

के �लए हम� �श�ा लेने क� ज�रत नह�ं पड़ती ले�कन आ�याि�मक 

जीवन के �लए हम� आचाय� क� ज�रत है। 

 

है।  इस �व�ध को 

इसका अथ� है गु�, अि�न एवं 

पुराण म� वै�णव �क पहचान �न�न �प 

 

- पु��।  

समय, जीवा�मा अपन े

करता है। ‘स�यक 

या �नम�ल करने क� �वधी है। यह एक �वधी है जहाँ 

 है। इसम� जा�त, 

आ�द पर आधा�रत कोई भेद नह�ं है  जो भी इस 

| हर जीवा�मा का 

जाना और �ीमन 

र इस या�ा का शु�आत मा� है। 

लेने क� ज�रत नह�ं पड़ती ले�कन आ�याि�मक 



सी�मत बु��ध एवं मन �क चचंलता के कारण शा��� का अ�ययन, उसका अ�भ�ाय समझाना  

एवं अनुसरण द�ुकर है। इस�लए हम� शा��� के गूढ़ अथ� को समझने के �लये सदाचाय� के पास 

जाने क� ज�रत है।   

तद �व�ानथ� स: गु�मेवा�भग�छेत (मु. उप. 1.2.12) 

त��व��ध ��णपातेन प�र��नेन सेवया | 

उपदे�यि�त ते �ानं �ा�नन�त�वद�श�नः || (भ. गीता ४.३४) 

“ताप: पु��: तथा नाम: मं�ो याग�च पंचम:”। (प�म पुराण) 

१) ताप: (त�त–शंखच�म)् – आचाय� होम-अि�न (वै�णवाि�न) ��व�लत कर भगवान ्का आवाहनं 

करते ह�। पहले दाएँ बाहु पर च� �फर बाएँ बहु पर शंख का लांचन होता है। यह हमारे शर�र को 

शु�ध करके भगवान ्के आगवन के लायक बनाता है। यह पूण�त: शा��-स�मत है। वेद� म� और 

महाभारत के �व�णु पव� म� इसका वण�न �मलता है। प�म, वराह, ग�ड़ आ�द पुराण� म� भी 

इसका वण�न �मलता है। �ी वेदांत दे�शका अपने स�च�र�-र�ा एवं पंचरा�-र�ा ��थ म� इसका 

शा��ीय �माण देते ह�। इसका  �न�न�ल�खत �लोक� का हम� �मरण करना चा�हए एवं च� और 

शंख से यह �ाथ�ना करना चा�हए क� वो हमारे रा�ते के सारे �कावट� को �व�त कर द�।  

   १) सुदश�न महा�वाला को�ट सूय� सम�भः | 

     अ�ान अ�ध�य म� देवा �व�णोरमाग�म �दश�य || 

   २) पाँ�ज�यम �नज�वान: �व�त पदागसंजय: | 

      पा�हमाम पा�हमाम घोर संसाण� पा�दनम || 

२) पु��: - ताप से शु�ध शर�र पर हम भगवान ्के चरण� को धारण करते ह�। �ी वै�णव हमेशा 

उ�व� पु�� ह� धारण करते ह�, ��पु�� नह�।ं उ�व� पु�� क� सफेद रेखाएँ भगवान ्के चरण �च�न   

एवं लाल रेखा माता �ी देवी के चरण �च�न का ��त�न�ध�व करते ह�। थे�कल� वै�णव उ�व� 

पु�� के नीच ेआसन भी देते ह� हालाँ�क वडकल वै�णव ऐसा नह�ं करते। दसूर� �या�या यह भी 

है �क  दो उजल� रेखाय� �मशः जीवा�मा और परमा�मा को दशा�ती ह� और म�यम लाल रेखा 



जीवा�मा एवं ��म के बीच ि�थत माया (�कृ�त) को। उ�व� पु�� हम� यह भी स�देश देता है क� 

जीवा�मा को परमा�मा क� शरणाग�त से पहले महाल�मी माता क� शरणाग�त करनी चा�हए। 

उभय बीच शोभ�त कैस,े जीव ��म बीच माया जैस।े (मानस) 

�ी वै�णव शर�र के बारह �थान� पर उ�व� पु�� धारण करते ह�। १२ उ�व� पु�� भगवान ्के १२ 

�यूह �व�तार का ��त�न�ध�व करते ह�|    

१) म�तक – ॐ केशवाय नमः २) पेट के म�य म� – ॐ नारायणाय नमः ३) छाती म� – ॐ 

माधवाय नमः ४) गले म� – ॐ गो�व�दाय नमः ५) पेट क� दा�हनी ओर – ॐ �व�णवे नमः ६) 

दा�हना बाहु – ॐ मधसूुदनाय नमः ७) गले क� दा�हनी ओर – ॐ ���व�माय नमः ८) पेट के 

बाएं- ॐ वामनाय नमः ९) बायाँ बाहु – ॐ �ीधराय नमः १०) गला के बाएँ- ॐ �षीकेषाय नमः 

११) पेट के पीछे – ॐ प�मनाभाय नमः १२) गले के पीछे – ॐ दामोदराय नमः  

३) नामः (दा�य नाम) – आचाय� �वामी �वारा �दए गए नाम को धारण करना | दा�य नाम हम� 

जीवा�मा के स�च े�व�प का �ान देता है एवं हम� �नरंतर याद �दलाता है क� हम भगवान के 

दास ह�। यह हम� अहंकार र�हत हो �वन� होने क� �श�ा देता है। आलवार कहते ह� क� जो मा ँ

अपने संतान को भगवान का नाम देती ह� वो कभी नरक नह�ं जातीं। हम� दा�य-नाम से छेड़छाड़ 

कर कोई शौट�कट नाम नह�ं रखना चा�हए। 

4) म�� (मं�-�य, रह�य-�य)- आचाय� रह�य मं� का उपदेश करते ह�। इसका �व�ततृ वण�न 

आगे के प�न� म� है।  

५) यागः (देव-पूजा) – भगवत-अराधना सीखना। ग�ड़ पूराण म� भगवान ्कहते ह�  

मम भ�तजना वा�स�यम, पूजयम अनुमोदनम, �वयं अ�प अच�नम चवै.... 

(जो दसूर� को पूजा करते देख �स�न होते ह� एवं �वयं भी पूजा करते ह� ) 

महाभारत म� भगवान कहते ह�: 

शा�ल�ाम �शला य� य� �वार�व�ध भवः। उपयो संगमो य�, मुि�त न संशयः।। 

प� ंफलं पु�पं तोय,ं यो म� भ��या �य�छ�त। 



तदहं भ�तयुप�तम�ना�म �यता�मनः || ( भ. गीता ९.२६) 

समा�यणम के प�चात ् हम� हमेशा �साद भगवान को अ�प�त करके ह� खाना चा�हए। 

इि��यतिृ�त के �लए पकाया गया भोजन �हण करना, पाप �हण करने के सामान ह� है। वह� 

भोजन अगर भगवान को �यान म� रखकर पकाया जाये एवं भगवान ्को भोग लगाया जाये तो 

वह �साद बन जाता है। �साद खाने वाले के अ�दर स�व-गुण का �वकास होता है एवं घर के 

अ�दर सुख-शाि�त का वास होता है ।  

य�करो�ष यद�ना�स य�जुहो�ष ददा�स यत।् 

य�प�य�स कौ�तेय त�कु��व मदप�णम।्।  (भ. गीता ९.२७) 

य��श�टा�शनः स�तो मु�य�ते सव��कि�बषैः।  

भु�जते ते �वघं पापा ये पच��या�मकारणात।्। ( भ. गीता ३.१३) 

शरणाग�त ह� सबसे बड़ी अराधना है। हम� �न�य भगवान ्के �ी �व�ह या त�वीर क� पूजा करनी 

चा�हए। य�द शर�र अप�व� होने के कारण या �कसी मजबूर� के कारण अचा� मू�त� का पूजन 

संभव न हो तो ‘मान�सक अराधना’ का फल भी बा�य अराधना के बराबर ह� कहा गया है। 

नमानी कृ�वा अ�भवदन यदा�ते (पु�ष सु�तम)। कलयुग म� भगवान ्के नाम को �वयं भगवान ्

का अवतार कहा गया है 

कृते य� �यायतो �व�णंु �तेायां यजतो मखःै। 

�वापरे प�रचया�यां कलौ त�ध�रक�त�नात ्।। (भागवत पुराण १३.३.५२)  

 

 

 

दै�नक पूजा-�वधान  

1. उ�व� पु�� धारण करना  


