
�प�� (शरणाग�त, �यास,ं आ�मसमप�ण, आ�म-�न�ेप,ं भर�यासम) 

अन�यसाथ� �वा�ध�ठे महा�व�वासपूव�कं, तदेको उपायताकां� �प�� शरणाग�त। 

जब �यि�त यह समझता है �क वो खुद अपनी र�ा करने म� असमथ� (कम�, �ान एवं 

भि�त से ह�न) है और भगवान के अलावा कोई और उसक� र�ा करने म� समथ� नह�ं ह� 

तो वह भगवान को असहाय भाव म� र�ा करने को पुकारता है। मन �क इस अव�था को 

को शरणाग�त (शरणं आग�त) कहते ह�। अपनी हार �वीकार कर भगवान को उपाय बनने 

क� �वनती करना ह� उपाय है। ‘उप आयते इ�त उपायः’। जो ल�य के कर�ब ले जाए उसे 

उपाय कहते ह�। शरणाग�त म� त�व नारायण ह�, पु�षाथ� भी नारायण ह� और �हत (उपाय) 

भी नारायण ह� ह�।  

अहम�य अपराधानाम आलयः अ�कंचनोग�त: ।  

�वमेव उपाय भूतो म� भव�त �ाथ�नाम इ�त शरणाग�त।।  (अ�हबु��ध सं�हता) 

उपाय को दो भाग� म� वग�करण �कया गया है: 

१) सा�योपाय: वह उपाय जो हमारे �वारा �था�पत �कया जाये और हमारे �वारा 

��याशील हो। इसे �वगत �वीकारा भी कहते ह� �य��क इस उपाय म� हम अपने �य�न� 

�वारा भगवान तक पहँुचने का �य�न करते है। उदाहरण �व�प बांदर� का ब�चा जो 

�वयं उछलकर अपने माँ को पकड़ता है। इस�लए इस उपाय को मक� ट-�कशोर-�याय भी 

कहते ह�। कम� योग, �ान योग और भि�त योग सा�योपाय है।  

२) �स�धोपाय: वह उपाय जो पहले से �था�पत है और हम� �सफ�  उसका चुनाव करना है। 

इसे परगत �वीकारा भी कहते ह� �य��क इस उपाय म� हमारे भगवान तक पहँुचने का 

उ�रदा�य�व भगवान पर ह� होता है और भगवान ‘स�य-संक�प’ ह�, कभी भी अपनी 

िज�मेदार� से नह�ं चूकते। उदाहरण �व�प �ब�ल� का ब�चा िजसे पकड़कर ले जाने क� 

िज�मेदार� �वयं �ब�ल� क� है। इस�लए इस उपाय को मघ�र-�कशोर �याय भी कहते ह�। 



शरणाग�त �स�धोपाय है। शरणाग�त भी भि�त ह� है पर भि�त योग म� भि�त उपाय है 

और शरणाग�त म� �वयं भगवान ह� उपाय ह�। एक शरणागत कम�, �ान, भि�त सबका 

अनुशीलन करता है पर उपाय के तौर पर नह�ं बि�क �सफ�  भगवान के मुखो�लाष के 

�लये। इस माग� म� सफलता �क १०० फ�सद� गारंट� है �य��क बांदर� का ब�चा शायद 

चूक भी जाए अपनी माँ को पकड़ने म�, पर �ब�ल� अपने ब�चे को सुर��त उस पार 

करने म� कभी नह�ं चुकती। यह उपाय खास तौर पर अयो�य, लाचार और सभी साधन� 

से ह�न साधक� के �लये है।      

प�चरा� आगम म� आता है: 

भ��या परमया भावी, �प�या वा महामदे। (भि�त और �प�� ह� केवल दो माग� ह� 

भगवान तक पहँुचने के �लये।) 

दोन� ह� माग� के अपने फायदे और क�मयाँ ह�। भि�त योग के कम� और �ान योग दो 

अगं ह�। �ानयु�त कम� ह� भि�त क� ओर ले जाता है। भि�त योग म� मन, बु��ध और 

शर�र �नबा�ध भगवान क� ओर होने चा�हए (अन�य �चतंयतो माम; सततं क�त�य�तो 

माम)।  

�प�� माग� क� सबसे बड़ी परेशानी यह है क� मान�सक �प से एक शरणागत के ढाँचे म� 

ढलना मुि�कल है और दसूरा यह क� हम� शर�य (भगवान) के ��त यह अटूट ��धा होनी 

चा�हए क� वो अव�य हमार� र�ा कर�गे। ले�कन एक बार शरणागत होने के बाद आगे का 

माग� अ�यंत सुगम हो जाता है। उदाहरण�व�प छत पे जाने के दो उपाय ह�। एक तो 

सी�ढय� के �वारा और दसूरा �ल�ट से। सीढ़� से चढ़ना सा�योपाय है �य��क �यि�त को 

अपने साम�य� पर भरोसा है। �ल�ट के �वारा जाना �स�धोपाय है �य��क �ल�ट का 

उपयोग करने का अथ� ह� है क� हमने अपनी हार �वीकार कर ल� है �क हम अपने �वयं 

के �यास से छत पे चढ़ने म� असमथ� ह� और दसूरा क� हम ज�द� से ज�द� छत पे 

जाना चाहते ह�। इस उदाहरण म� �ल�ट भगवान ह� और �ल�टमैन गु�। हम� �ल�ट और 

�ल�टमैन पर पूण� �व�वास होने क� ज�रत है।  



शरणागत होने के �लये पूवा�पे�ा 

यू ँतो सभी तरह से अयो�य होना ह� सबसे बड़ी यो�यता है �प�� म�, �फर भी पूवा�पे�ा 

बताते ह�: 

अन�यसाथ� �वा�ध�ठे महा�व�वासपूव�कं, तदेको उपायताकां� �प�� शरणाग�त। 

1) �वा�ध�ठे अन�यसाथ� (�नरा�यता) :-  

१) आ�कंच�यम: शरणाग�त ‘अहंकार, मम�व और �वातं�य’ का �याग है। इस 

द�ुनया म� कोई भी �यि�त अपनी हार �वीकार करने को तैयार नह�ं है। हर 

�यि�त अपने-अपने अलग अलग �कार के अ�भमान के साथ जी रहा है। 

अहंकार �याग करने क� मुि�कल के कारण ह� शरणाग�त मुि�कल 

�ि�टगोचर होती है। हम� यह �मरण रखना चा�हए क� सव��म त�व �या 

है, सव��म पु�षाथ� �या है और उसका उपाय �या है। अगर म� अपने 

�यास� से मो� �ा�त करने म� स�म होता तो कई हजार वष� पहले ह� कर 

चूका होता। आ�कंच�यम का अथ� है अपने आप को कम�, �ान और भि�त 

से ह�न समझना और पछताते हुए भगवान से उपाय बनने क� �ाथ�ना 

करना। “हे �ीमन नारायण! म� सभी साधन� से ह�न हँू पर म� आपके �द�य 

धाम म� आपके �न�य क� कय� क� �ाथ�ना करता हँू कृपया अपने अहैतुक� 

कृपा से मुझे मो� �दान कर�।  

२) अन�य-ग�त�वं : इस बात का पूण� �व�वास क� भगवान के अलावा कोई 

और हमार� मदद नह�ं कर सकता। लोकाचाय� �वामी बताते ह� क� य�द 

�पता र�क होते तो �हर�यक�शपू ने ��लाद क� र�ा क� होती। य�द माता 

र�क होती तो कैकेयी ने भरत क� र�ा क� होती, य�द भाई र�क होता तो 

रावण ने �वभीषण क� र�ा क� होती। य�द प�त र�क होते तो �ौपद� के 

पाँच महाबल� प�तय� ने उनक� र�ा क� होती। य�द हम �वयं अपने र�क 

होते तो गजराज ने �ाह से �वयं क� र�ा क� होती। इन सभी क� र�ा 



�ीमन नारायण ने ह� क� इस�लए �ीमन नारायण ह� एकमा� र�क ह�। 

अ�य देवताओं के पास इस भाव से जाना क� वो हमार� र�ा कर�गे, यह 

शरणाग�त के ��तकूल है। �शव, इं� आ�द देवता �वयं संसार-मंडल म� फंसे 

ह� अपनी र�ा के �लये �ीमन नारायण पर आ��त ह�।  

2) महा�व�वास : �ीमन नारायण पर यह पूण� �व�वास क� वो अव�य ह� हमार� र�ा 

कर�गे। अगर महा�व�वास न हो तो �फर शरणाग�त का अथ� ह� �या है। 

उपजई राम चरण �व�वासा, भव�न�ध तरह�ं नर �बन�ह ं�यासा 

सवाल) भगवान हमारे ‘उपाय’ बनने को �य� तैयार ह�गे? 

उ�र):  भगवान हमेशा ह� हमारे उपाय बनने को उ�सुक रहते ह� पर हम� अपने बल, 

बु��ध और साम�य� पर यक�न होता है। हम भगवान से पथृक हो इस संसार का आनंद 

लेना चाहते ह�, इस�लए भगवान हमारे ‘उपाय’ नह�ं बनत।े जबतक हम अपनी हार 

�वीकार कर भगवान से असहाय अव�था म� �ाथ�ना नह�ं कर�गे तबतक भगवान हमारे 

उपाय कैसे बन सकते ह�। गजे�� और �ौपद� के संकट म� भी भगवान ने तबतक ‘उपाय’ 

बनना �वीकार नह�ं �कया जबतक उ�ह�ने शरणाग�त नह�ं क�।  

कोई कंजूष से महा-कंजूष �यि�त ह� �य� ना हो, य�द कोई �भखार� उसका चरण पकड़ 

ले तो वह कुछ न कुछ भीख अव�य देगा तो �फर अपार-वा�स�यमय भगवान हमारे 

उपाय बनने को तैयार �य� नह�ं ह�गे। एक मा�लक अपने कम�चा�रय� को उनके यो�यता 

के अनुसार ह� वेतन देता है पर य�द कोई उसके आगे दंडवत हो जाये और अपनी लाचार� 

जताए तो मा�लक �बना �कसी यो�यता के कुछ �पये अव�य देगा। इसी तरह हमारे कम�, 

�ान और भि�त ह�न होने के वावजूद भी हम� मो� अव�य �दान कर�गे अगर हम उनके 

चरण� का आ�य ल�। ऐसा �वयं भगवान क� ��त�ा है: 

सव� ... 



िजस तरह एक बछड़ा के धूल म� �लपटे होने के वावजूद गाय उसे चाट-चाटकर साफ 

करती है, उसी �कार भगवान भी अपने शरणागत� के दोष और पूव� के सं�चत पाप नह�ं 

देखत।े 

सवाल) �या शरणाग�त उपाय है? 

उ�र) वा�तव म� शरणाग�त उपाय नह�ं यो�यता (�याचम) है। उपाय तो केवल �ीमन 

नारायण क� अहैतुक� कृपा है। 

सवाल) �या कोई भी शर�य बन सकता है? 

उ�र) एक आदश� शर�य के पास �न�न दो गुण होने चा�हए: 

१) पर�वं : िजसके जोड़ का दसूरा कोई न हो। 

२) सौल�यम: जो सव�-सुलभ हो ( भगवान अ�तया�मी, अचा� और आचाय� के �प 

म� सव�-सुलभ ह�) 

शरणाग�त के ६ अंग 

आनुकूल�च संक�पः �ा�तकूल�च वज�नं;  

र���यती इ�त �व�वासः, गोि���त वण�न�तथा; 

काप��य आ�म�न�ेपे ष��वधा शरणाग�त।। 

१) भगवान के अनुकूल कम� करना 

२) भगवान के ��तकूल कम� का प�र�याग 

३) यह �व�वास क� भगवान अव�य हमार� र�ा कर�गे 

४) भगवान से शरणाग�त क� �ाथ�ना करना 

५) �वयं को कम�, �ान और भि�त से ह�न समझना (काप��यं) 



६) आ�मा जो क� भगवान क� स�प�� है, भगवान को वापस स�प देना। 

 

कहानी: परकाल सूर� आलवार एक बार जब शा�ल�ाम गए थ,े जहाँ �व�व का सबसे गहरा 

दरा� है, उ�ह�ने देखा क� दो क�ड़ ेआपस म� बात कर रह� ह�। पहले क�ड़ ेने कहा म� दर� के 

उस पार सामने वाल� पहाड़ी पे जाउँगा। दसुरे क�ड़ ेने मानने से इनकार कर �दया। एक 

क�ड़ ेक� आयु ह� �कतनी होती एक पहाड़ से उतरकर दसूरे पहाड़ पर चढ़ने म� तो उसके 

कई ज�म बीत जाय�गे। दोन� म� शत� लगी। पास ह� एक शेर छलाँग लगाने को था। उस 

क�ड़े ने अपने को उसके पैर� के सामने कर �लया और वो शेर के पैर से �चपका हुआ उस 

पार चला गया। यह� शरणाग�त है। सभी �कार से मो� के अयो�य होने के वावजूद भी 

अगर हम �ीमन नारायण के चरण� का आ�य ल� तो �ीमन नारायण अव�य ह� हम� 

परमपद द�गे। 

�ट�पणी:- नारायण के ��त कोई भी शरणाग�त �बना �ी (महाल�मी माता) के पूव�वत� 

शरणाग�त के सफल नह�ं होती।     


