
प�च-सं�कार �व�ध के भाग के �प म�

�श�य को 3 रह�य� का उपदेश �दया

गूढ़ अथ� को �ल�खत �प �दया

�व�तारपूव�क वण�न �कया एवं �ी वरवर महामु�न ने 

भाव म� समझाया। �वामी वेदांत

�व�ततृ वण�न �कया है।  

1) मूल मं� (अ�टा�र महामं�):-

ऋ�ष ने नर ऋ�ष (दोन� ह� भगवान 

‘मं�ानाम परमो म��ः’ कहते ह�। 

�यान करने के �लये शु��ध �क आव�यकता है

“ॐ  नमो नारायणाय” 

अ�ट-�लोक� : 

१)पहले �लोक म� ओंकार का अथ� समझाया गया है 

अ :- अकार का अथ� जगत क� �िृ�ट

(ज�मा�द य�य यतः) 

उ:- उकार भगवान (अकार) एवं जीवा�मा 

संबंध के समान नह�ं है| उकार यह दशा�ता है �क मकार अथा�त जीवा�मा केवल और केवल अकार 

रह�य �य 

म� मं�ोपदेश (रह�य मं�ो के उपदेश) �दया जाता है। उसम�

�दया जाता है। �ी पराशर भ�ट न े‘अ�ट-�लोक�’ म� पहल� बार इस

अथ� को �ल�खत �प �दया। �ी �प�लै लोकाचाय� �वामी ने मुमु�ुपड़ी म�

�व�तारपूव�क वण�न �कया एवं �ी वरवर महामु�न ने अपने �या�यान म� इसके अथ� को सरल 

�वामी वेदांत-दे�शका ने भी ‘सं�दाय-प�रशु��ध’ एवं ‘रह�य

- मूल मं� हम� �व�प �ान देता है। इस �द�य मं� को

 के अवतार है) को ब��का�म म� उपदेश �कया था। �वामी दे�शका इस े

 मूल मं� के समान कोई भी मं� नह� ंहै। मूल मं� का जाप या 

�यान करने के �लये शु��ध �क आव�यकता है। 

पहले �लोक म� ओंकार का अथ� समझाया गया है :- 

अकार का अथ� जगत क� �िृ�ट, ि�थ�त एवं संहार करने वाले भगवान

एवं जीवा�मा (उकार) के �वशषे संबंध को दशा�ता है, 

उकार यह दशा�ता है �क मकार अथा�त जीवा�मा केवल और केवल अकार 

उसम� आचाय� �वारा 

म� पहल� बार इसके 

�ी �प�लै लोकाचाय� �वामी ने मुमु�ुपड़ी म� इसके अथ� का 

अपने �या�यान म� इसके अथ� को सरल 

रह�य-�य सारम’् म� 

इस �द�य मं� को नारायण 

�वामी दे�शका इस े

मूल मं� का जाप या 

 

भगवान �व�णु ह�|  

, जो �कसी अ�य 

उकार यह दशा�ता है �क मकार अथा�त जीवा�मा केवल और केवल अकार 



अथा�त परमा�मा भगवान �व�णु का ह�

�था�पत करने वाल� ‘जग�माता महाल�मी

म:- मकार जीवा�माओं (चतेन) 

जीवा�मा को भी २५ वाँ त�व कहा गया है 

हमारे वै�णव �तलक (उ�व�-पु��) 

उजल� रेखा मकार (जीवा�मा) को

वै�णव �तलक ॐकार को दशा�ता

सारम)् 

उभय बीच �सय सोभ�त कैस,े जीव ��म �बच माया जैसे

�वामी वेदांत दे�शका ओंकार का �न�न�ल�खत अथ� बताते ह�

1. अ – अन�याघ� शषे�व ं

2. ऊ – अन�य शरण�व ं

3. म – अन�य भोग�वं 

 २)दसूरे �लोक म� पराशर भ�ट �वामी 

’नमः’ पद जीव �क ग�त, उस ग�त का साधन एवं जीव का �व�

है। ‘�वतं�ता’, ‘�नजर�ा’ एवं 

जीवा�मा का �वाभाव है। भगवान का शा�वत अशं एवं श�ेषभूत होते हुए भी जीवा�मा को इस 

परम आनंद का भान नह�ं है। 

त परमा�मा भगवान �व�णु का ह� दास है| उकार जीवा�मा एवं परमा�मा के म�य संबंध 

जग�माता महाल�मी’ को भी दशा�ता है| 

) को दशा�ता है| वण�माला म� ‘म’ २५ वाँ अ�र है एवं वेदांत म� 

वाँ त�व कहा गया है (२४ अचतेन, २५ वाँ चतेन एवं २६ वाँ ई�वर

) म� भी एक उजल� रेखा अकार (�व�णु) को दशा�ती है तथा दसू

को। म�य �क लाल रेखा उकार को दशा�ती है। 

वै�णव �तलक ॐकार को दशा�ता है। ओंकार को वेद� का सार भी कहा जाता है 

जीव ��म �बच माया जैस।े। (रामच�रतमानस) 

�वामी वेदांत दे�शका ओंकार का �न�न�ल�खत अथ� बताते ह�: 

दसूरे �लोक म� पराशर भ�ट �वामी ‘नमः’ पद का अथ� बताते ह� 

उस ग�त का साधन एवं जीव का �व�प; इन �य �वषय� को दशा�ता 

एवं ‘भगवान के अलावा �कसी अ�य से आसि�त न रखना

भगवान का शा�वत अशं एवं श�ेषभूत होते हुए भी जीवा�मा को इस 

वा�मा एवं परमा�मा के म�य संबंध 

वाँ अ�र है एवं वेदांत म� 

वाँ ई�वर) 

को दशा�ती है तथा दसूर� 

 इस �कार हमारा 

ओंकार को वेद� का सार भी कहा जाता है (सकल वेद 

इन �य �वषय� को दशा�ता 

आसि�त न रखना’ ह� 

भगवान का शा�वत अशं एवं श�ेषभूत होते हुए भी जीवा�मा को इस 



(अ+उ+) म + न + म: + नारायणाय 

इस तरह नमः पद जीवा�मा पर ल�मी

केवल �द�य द�प�त �क स�प�त है

नमः – न मम ्(�कं�चत)   

नमः पद जीवा�मा को ‘अहंकार’, 

को �नद��शत करता है। “मेरे पास भगवान के ��त क� काय� के अ�त�र�त अ�य कुछ भी न

म� कम�, �ान एवं भि�त से ह�न हँू और केवल भगवान ह� मेरे उपाय ह�

३) तीसरा �लोक ‘नारायणाय’ श�द के गूढ़ अथ� क� �या�या करता है 

नर= न + र 

अथा�त िजसका कभी �य न हो, 

नार = नर का बहुवचन, नर� का समूह 

नार + अयन = नारायण (सं�ध) 

“म� भगवान का हँू अपना नह�ं”; 

क) नराणाम ्अयनं नारायणम ्( 

जो सम�त जगत के आधार ह� 

परमा�मा ह� ( अतं�या��ती), वो नारायण ह�

ख) नारः अयनं य�य सः नारायणं 

नारायणाय :- अथा�त ‘म’ (जीवा�मा) मेरा नह�ं बि�क नारायण का है

इस तरह नमः पद जीवा�मा पर ल�मी-नारायण के अ�धकार को �स�ध करता है

केवल �द�य द�प�त �क स�प�त है।   

, ‘ममकार’ एवं ‘कतृ��व बु��ध’ �यागकर भगवान ्क�

मेरे पास भगवान के ��त क� काय� के अ�त�र�त अ�य कुछ भी न

�ान एवं भि�त से ह�न हँू और केवल भगवान ह� मेरे उपाय ह�। 

श�द के गूढ़ अथ� क� �या�या करता है :  

, जो शा�वत (�न�य) है, उसे नर कहते ह�  

नर� का समूह अथा�त जगत ्

 

; यह� नमः श�द का अथ� है|   

( त�पु�ष समास ) 

सम�त जगत के आधार ह� (ब�ह�या��ती) एवं हर नर के अ�दर आधार �व�प अं

नारायण ह�|   

नारः अयनं य�य सः नारायणं ( बहु�ी�ह समास) 

मेरा नह�ं बि�क नारायण का है। 

कार को �स�ध करता है। जीवा�मा 

�यागकर भगवान ्क� शारणाग�त 

मेरे पास भगवान के ��त क� काय� के अ�त�र�त अ�य कुछ भी नह�ं है।” 

 

एवं हर नर के अ�दर आधार �व�प अतंया�मी 



सम�त जगत (नारः) िजनका शर�र (अयन)ं है एवं जो जगत के आ�मा ह�, वो नारायण ह� 

(शर�र-आ�मा भाव)।  

इस �कार नारायण पद यह दशा�ता है �क चतेन एवं अचतेन के �लये मा� भगवान ह� परम ग�त 

ह�| 

‘आय’ पद यह बताता है �क भगवान �ीमन नारायण के ��त क� कय� जीवा�मा का नैस�ग�क 

�वभाव है| इस�लए जीवा�मा को हर काल, हर अव�था म� भगवान के �न�य क� कय� �क �ाथ�ना 

करनी चा�हए|  

‘नमो नारायणाय’ ओंकार के अथ� का �व�तार करता है। ‘अ’ का �व�तार ‘नारायण’ पद, ‘उ’ का 

�व�तार ‘नमो’ पद एवं ‘म’ का �व�तार ‘आय’ पद है।  

बहूनां ज�मनां अ�ते .....वासुदेवं सव� इ�त..... (भग. गीता, ७.१९) 

�व�णु गाय�ी के अनुसार नारायण एवं वासुदेव भगवान �व�णु के ह� नाम ह�| 

“ॐ नारायणाय �व�महे, वासुदेवाय धीम�ह, त�नो �व�णु �चोदयात”्  

पा�ण�न �याकरण (अ�टा�यायी ८.४.३ ) के अनुसार ‘नारायण’ specific nown है जब�क �शव, 

�जाप�त, अि�न, ��, हर, इं�, �व�णु आ�द common noun ह�। इस�लए जब वेद� म� �� या 

अि�न को ��म बताया गया है तो वो वा�तव म� ‘छग पशु �याय’ �नयम के अनुसार वो �� या 

अि�न के अतंया�मी भगवान नारायण को ह� ��म बता रहे ह�।  

नारायण पर��म, त�वं नारायण परं (नारायण सु�तम, तै��य अर�यक, अथव� वेद) 

एको है व नारायणो आसीत, न ��मा न च शंकरः (पै�गीरह�य ��मण) 

एको है वा नारायणो आसीत (महोप�नषद) (स�ृट� से पहले केवल नारायण थे) 

नारायणात ��मा जायते, नारायणात ��ो जायते (नारायण उप�नषद) 

        



४)

इस �लोक म� भ�टर �वामी ने भगवान के शरणागत मुमु�ुओं के शंका �नवारण के �लये कुछ 

�प�ट�करण �दए ह�| जब भी देह और आ�मा के भेद के �वषय म�

बु��ध म� आस�त हो तो ततृीय अ�र 

करके यह �यान करना चा�हए �क जीवा�मा �वयं �वतं� नह�ं अ�पतु भगवान �वारा पो�षत है

‘उ’ श�द भी यह� दशा�ता है �क जीवा�मा मा� भगवान का 

भगवान शषेन|  

जब �वयं के र�ण क� �व�ृ� उ�प�न हो तो 

मेरा नह�ं अथा�त आ�मा भगवान क� स�प�� है

सोचना चा�हए क� ये सारे संबंध अ�न�य 

शा�वत है| 

जब सांसा�रक मोह उ�प�न हो तो चतुथ� अ�र 

क� भगवान के ��त क� कय� ह� जीवा�मा का �व�प है और नारायण के ��त शरणाग�त करके ह� 

सांसा�रक ब�धन� से मुि�त �ा�त क� जा सकती है

2)}; मं�  :–  �ीम�नारायण भगवान

�ीमन ्नारायण चरणौ शरणं �प�ये

�ीमत ेनारायणाय नमः || 

इस �लोक म� भ�टर �वामी ने भगवान के शरणागत मुमु�ुओं के शंका �नवारण के �लये कुछ 

जब भी देह और आ�मा के भेद के �वषय म� शंका उ�प�न हो

बु��ध म� आस�त हो तो ततृीय अ�र ‘म’ का �यान करना चा�हए; �थम अ�र 

करके यह �यान करना चा�हए �क जीवा�मा �वयं �वतं� नह�ं अ�पतु भगवान �वारा पो�षत है

श�द भी यह� दशा�ता है �क जीवा�मा मा� भगवान का ह� दास है| जीवा�मा शषेी है और 

जब �वयं के र�ण क� �व�ृ� उ�प�न हो तो ‘नमः’ पद क� ओर देखना चा�हए िजसका अथ� है 

मेरा नह�ं अथा�त आ�मा भगवान क� स�प�� है| लौ�कक संबंधो के ��त मोह �क �ब�ृ� हो तो 

सोचना चा�हए क� ये सारे संबंध अ�न�य एवं ��णक ह� जब�क भगवान के ��त संबंध �न�य एव ं

जब सांसा�रक मोह उ�प�न हो तो चतुथ� अ�र ‘आय’ पद को देखकर यह �मरण करना चा�हए 

क� कय� ह� जीवा�मा का �व�प है और नारायण के ��त शरणाग�त करके ह� 

�त क� जा सकती है|  

भगवान ने �ीमहाल�मीजी को �व�णु लोक म� उपदेश �कया।

�प�ये | 

 

इस �लोक म� भ�टर �वामी ने भगवान के शरणागत मुमु�ुओं के शंका �नवारण के �लये कुछ 

शंका उ�प�न हो, मन देहा�म 

�थम अ�र ‘अ’ का �यान 

करके यह �यान करना चा�हए �क जीवा�मा �वयं �वतं� नह�ं अ�पतु भगवान �वारा पो�षत है| 

जीवा�मा शषेी है और 

पद क� ओर देखना चा�हए िजसका अथ� है 

लौ�कक संबंधो के ��त मोह �क �ब�ृ� हो तो 

एवं ��णक ह� जब�क भगवान के ��त संबंध �न�य एव ं

पद को देखकर यह �मरण करना चा�हए 

क� कय� ह� जीवा�मा का �व�प है और नारायण के ��त शरणाग�त करके ह� 

�कया।  



}; महामं� को मं� र�न के �प 

मं� के अथ� का �व�तार करता है

एवं �नयम क� ज�टलता नह�ं है। 

�वय मं� को समझने क� सरलता के �लहाज से 

(उपाय) के बारे म� बताता है: 

१) �ी:- (नेत�ृवं) 

‘�ी’ श�द महाल�मी मैया को सू�चत करता है

के मा�यम से भगवान नारायण क� शरणाग�त करते ह�

ऋ�षकेष: दे�या का��य�पया) अपने पु�� को उसके दोष� समेत अपनाती ह� और 

न�ट कर, भगवान के सम� हमारे शरणाग�त �क �सफा�रश करती ह�

‘पु�षकार�व’ं भी कहते ह�|  

�ी श�द का �न�न ३ अथ� बताये गए ह�

१) �यते �ीयते इ�त ��यः 

जो भगवान का आ�य लेती ह� एवं जीवा�माओं को आ�य �दान करती 

२) �नुाती �ावय�त इ�त ��यः  

जो जीवा�माओं के �ाथ�नाओं को सुनती ह� एवं भगवान को सुनाती ह� 

३)�नृाती �ीना�त इ�त ��यः  

 म� ��स��ध �ा�त है। इसे शरणाग�त मं� भी कहते 

मं� के अथ� का �व�तार करता है। मूल मं� के �वपर�त }; मं� के अनुस�धान म� देश

  

�वय मं� को समझने क� सरलता के �लहाज से १० भाग� म� बांटा गया है| पहला ष�पद� 

को सू�चत करता है, यह �ी सू�तं से �प�ट है| हम माता महाल�मी 

के मा�यम से भगवान नारायण क� शरणाग�त करते ह�| वा�स�यमयी माता

अपने पु�� को उसके दोष� समेत अपनाती ह� और 

भगवान के सम� हमारे शरणाग�त �क �सफा�रश करती ह�| माता के इस गुण को 

अथ� बताये गए ह�: 

जो भगवान का आ�य लेती ह� एवं जीवा�माओं को आ�य �दान करती । 

 

जो जीवा�माओं के �ाथ�नाओं को सुनती ह� एवं भगवान को सुनाती ह� (बाधा चढ़ा कर

इसे शरणाग�त मं� भी कहते ह�। यह मूल 

के अनुस�धान म� देश, काल 

 

पहला ष�पद� साधन 

हम माता महाल�मी 

वा�स�यमयी माता (ल�मीआषः 

अपने पु�� को उसके दोष� समेत अपनाती ह� और हमारे अनथ� को 

माता के इस गुण को 

बाधा चढ़ा कर) ।  



जो हमारे पाप� स�हत स�ंचत कम� को न�ट करके हम� �नम�ल बनाती ह� एवं भगवान के कर�ब 

लाती । 

२) मन :- (�न�ययोगं) 

भगवान �ी महाल�मी देवी से अ�भ�न ह� जैसे पु�प से सुगंध, सूय� से उसका तेज एवं ह�रे स े

उसक� चमक| वेदांत दे�शका बताते ह� �क अपने पु�� के �हत हेतु ह� माता कभी भगवान के 

चरण� को नह� ंछोड़तीं ह�|    

३) नारायण:- (समु�चतगणुजातं)   

महाल�मी के संग के कारण भगवान के �द�या क�याण गुण उसी तरह उ�ेिजत होते ह� अि�न 

के संग से कपूर का भाप। ��ोत-र�न म� भगवान को अनंत क�याण-गुण� क� खान कहा गया है| 

सठकोप सूर� आलवार भगवान के �न�न ४ गुण� को �मुख बताते ह�: 

१) वा�स�यं:- जैसे गाय अपने बछरे को धलू म� �लपटे होने के बावजूद अपने जीभ से 

चाटकर साफ़ कर�त है उसी �कार भगवान भी अपने शरणागत� के दोष� एवं सं�चत कम� 

को माफ करते ह�| 

२) �वा�म�व:ं- जीवा�मा पे परमा�मा का अ�धकार �स�ध है| 

३) सौ�श�यम:- देश एवं कल म� अनंत (सव��यापी एवं अना�द) भगवान अपने क�ना से 

भ�त� के सम� �कट होते ह�| जैसे �नषादराज गूह एवं �ी राम| 

४) सौल�यम:-  

४) चरणौ :- (तनु�यापनम) 

भगवान के कमल स��य दोन� चरण ह� भ�त� के परम गंत�य ह�| भ�त भगवान के दोन� चरण 

पकड़ के रखते ह� ता�क भगवान उनसे दरू न ह�| 

५) शरण ं:- (उपाय)ं 

उप आयते इ�त उपायम। जो ल�य के नजद�क ले जाए उसे उपाय कहते ह�| जब जीवा�मा अपनी 

हार �वीकार कर यह महसूस करता है अपने �य�न� से वह नारायण को नह�ं पा सकता और 



भगवान से असहाय अव�था म� क� कय� क� �ाथ�ना करता है, उसे शरणाग�त कहते ह�। भगवान �क 

अहैतुक� �क कृपा ह� एकमा� मो� का उपाय है। 

६) �प�ये :- (कत��यभाग)ं  

नारायण के ��त शरणाग�त एवं �न�य क� कय� �क �ाथ�ना ह� जीवा�मा का �थम कत��य है। 

दसूरा पद उपेय (सा�य) के बारे म� बताता है:-   

१) �ीमत:े- (अत �मथनपरम ��यामेवं ��स�धं) 

ल�मी-नारायण ह� सभी �ा�णय� के परम भो�ता एवं �ा�य (ल�य, पु�षाथ�) ह�। 

२) नारायण :- (�वा�म�वं) 

भगवान �ीमन नारायण का जीवा�माओं पर �वा�म�व हर शा��� म� �न�हत है। जीवा�मा परतं� 

है (भगवान के आधीन) एवं भगवान �वतं�। 

३) आय :- (�ाथ�नाम)्  

चतेन एवं �ानमय होने कारण जीवतामाओं से यह अपे�ा �क जाती है �क वो भगवान से �न�य 

एवं �नरंतर कैकय� क� �ाथ�ना करे। अचतेन एवं �ानह�न होने के कारण �कृ�त से यह अपे�ा 

नह�ं क� जाती। 

७) नमः :- �बलतर-�वरो�ध�हानम 

नमः पद हम� यह �नद��शत करता है �क हम भगवान के क� कय� म� �वरोधी-�व�प का �याग कर�। 

अहंकार ह� सबसे �बल �वरोधी है जो जीवा�मा को भगवान से दरू करती है। भगवान �ी कृ�ण 

गीता म� हम� �न�न�ल�खत �याग करने को कहते ह�:- 

१) कतृ��व-बु��ध �याग  

२) ममता �याग  

३) फल �याग 

४) फल-उपये�व �याग  



 

 

इस �लोक म� �ी महाल�मीजी जी के मा�यम से क� कय� �ा�त करने �क �ाथ�ना �क गयी है

महाल�मीजी जो सम�त जगत क� �वा�मनी 

करती ह� उनके मा�यम से म� ��मा�ड के �वामी भगवान का 

समझने �क ��ट� से �वय मं� को 

१) �ीमन नारायण चरणौ शरणं �प�ये

२) �ीमते नारायणाय नमः || :- 

   

3) चरम �लोक (भगवत-गीता का

यह मं� हम� उपाय-�व�प का �ान देता है

सव� धमा�न प�र�य�य मामेकं शरणं

अहं �वा सव� पापे�यो मो���यामी

भि�त योग म� ३२ ��म-�व�या ह� िजनमे 

सरल माग� है। सठकोप सूर� आ�द आलवार� ने एवं यमुन एवं रामानुज �वामी ने �प�� माग�

अपने �ंथ� के मा�यम से �था�पत �कया

शरणाग�त माग� को �था�पत कर मायावाद दश�न पर गहरा चोट �कया

इस �लोक म� �ी महाल�मीजी जी के मा�यम से क� कय� �ा�त करने �क �ाथ�ना �क गयी है

सम�त जगत क� �वा�मनी (इशानां) ह� और भगवान से स�पूण� �प से �ी�त 

करती ह� उनके मा�यम से म� ��मा�ड के �वामी भगवान का आ�य लेता हँू। 

समझने �क ��ट� से �वय मं� को २ भाग� म� बांटा गया है: 

�ीमन नारायण चरणौ शरणं �प�ये |:- अथा�त सीता-राम ह� उपाय ह�। 

 अथा�त सीता-राम ह� उपेय ह�। 

का सार) – �ीकृ�ण न ेअजु�न को कु��े� क� रणभू�म

�व�प का �ान देता है। यह म�ं �वय मं� के अथ� का �व�तार करता है

शरणं �ज | 

�यामी मा शचुः|| 

�व�या ह� िजनमे ३२वां शरणाग�त (�प��) है| यह अ�यंत सुलभ एव ं

प सूर� आ�द आलवार� ने एवं यमुन एवं रामानुज �वामी ने �प�� माग�

अपने �ंथ� के मा�यम से �था�पत �कया। रामानुज �वामी ने अपन े ‘शरणाग�त ग�य

शरणाग�त माग� को �था�पत कर मायावाद दश�न पर गहरा चोट �कया। लोकाचाय� �वामी बतात े

 

इस �लोक म� �ी महाल�मीजी जी के मा�यम से क� कय� �ा�त करने �क �ाथ�ना �क गयी है| �ी 

भगवान से स�पूण� �प से �ी�त 

रणभू�म म� उपदेश �कया। 

यह म�ं �वय मं� के अथ� का �व�तार करता है।  

यह अ�यंत सुलभ एव ं

प सूर� आ�द आलवार� ने एवं यमुन एवं रामानुज �वामी ने �प�� माग� को 

शरणाग�त ग�य’ म� 

लोकाचाय� �वामी बतात े



ह� �क शरणाग�त माग� म� जा�त

कर सकता।   

धम� श�द को �न�न �लोक से 

�वारा ��याि�वत �कया गया वह कम� जो हम� प�रभा�षत करता है एवं हम� आधार देता 

हमारा धम�’। यहाँ पे ‘धम�’ का अथ� 

मेर� �ाि�त हेतु, मेरे कहे अनुसार अ�य सभी उपाय�

�याग कर, केवल मेर� शरण को ह� उपाय मानकर

�व�वास के रहने पर, म�, अपने �ान एवं क�याण गुण� �वारा

सारे �वरोधी त�व� से तु�ह� मु�त क�ँगा एव ंतु�ह� मो� �दान क�ँगा

Ramanuj darshnam e-magzine) 

यहाँ पर यह �यान रखना आव�यक है �क शरणाग�त का अथ� अकम��यता नह�ं

कम�, �ान एवं भि�त भी करता है पर उपाय के तौर पे नह�ं

�लये। उपाय �ीमन नारायण क� कृपा मा� है

ह� �क शरणाग�त माग� म� जा�त, रंग, कूल आ�द का कोई भेद नह�ं ह�। हर �यि�त शरणाग�त 

धम� श�द को �न�न �लोक से प�रभा�षत �कया गया है : “�ीयते धाय�ते इ�त धम�ः

�वारा ��याि�वत �कया गया वह कम� जो हम� प�रभा�षत करता है एवं हम� आधार देता 

का अथ� ‘उपाय’ है। 

कहे अनुसार अ�य सभी उपाय� (कम� योग, �ान योग, 

केवल मेर� शरण को ह� उपाय मानकर, �नि�चतं होकर �ढ �व�वा�सत रहो

अपने �ान एवं क�याण गुण� �वारा, इस माग� पर उ�प�न होने वाले 

से तु�ह� मु�त क�ँगा एव ंतु�ह� मो� �दान क�ँगा। (अनुवाद का साभार 

 

रखना आव�यक है �क शरणाग�त का अथ� अकम��यता नह�ं

�ान एवं भि�त भी करता है पर उपाय के तौर पे नह� ंबि�क भगवान के

उपाय �ीमन नारायण क� कृपा मा� है।      

हर �यि�त शरणाग�त 

�ीयते धाय�ते इ�त धम�ः”। हमारे 

�वारा ��याि�वत �कया गया वह कम� जो हम� प�रभा�षत करता है एवं हम� आधार देता है वह� 

 

, भि�त योग) का 

�नि�चतं होकर �ढ �व�वा�सत रहो। इस �ढ 

इस माग� पर उ�प�न होने वाले 

अनुवाद का साभार : Sri 

रखना आव�यक है �क शरणाग�त का अथ� अकम��यता नह�।ं एक शरणागत 

बि�क भगवान के मुखो�लाष के 

 



हे �भो! म� अपने कम� को न उ�म �कार से �नभा पाने म� समथ� हँू, न ह�ं उ�ह� �यागकर 

आपक� शु�ध शरणाग�त करने म� समथ� हँू। म� इस शोक से द�ुखाकुल हँू। �य��क आपने अपनी 

कृपा से मुझ ेयह भाव और �ान �दान �कया है तो म� आ�व�त हँू �क चरम �लोक म� कहे के 

अनुसार ह� आप मेरे अ�ान, दोष और अ�य बाधाओं को हटाकर मेर� र�ा कर�गे और मुझ े

अपनाय�गे। 

१) सव� धमा�न – अ�य सभी उपाय� को  

२) प�र�य�य – प�र + �य�य – पूण� �प से �यागकर। 

उदहारण: सु�दरका�ड (वा�मी�क रामायण) म� हनुमान जी को ��मा�� से बंधकर एवं बेहोश 

होकर भू�म पर �गरा देख कर रा�स-सेना हनुमान जी को जूट आ�द के र�सी से बांधने लगी। 

अपने आप को अपमा�नत देख ��मा�� �वलु�त हो गया। अपने सै�नक� �क मुख�ता को देखकर 

मेघनाद सर धनूकर पछताने लगा। एक शरणागत या मुमु�ु को अ�य सभी उपाय� से दरू रहना 

चा�हए (जैसे मनीता मानना, पु� �क कामना से य� करना इ�या�द)। एक शरणागत पूजा, 

कम�का�ड या �त केवल भगवान �क �स�नता (मुखो�लाष) के �लये करते ह�, उपाय के तौर पर 

नह�।ं     

एक शरणागत को �न�न दो बात� से दरू रहना चा�हए: 

१) भगवत-भागवत अपचारम :- भगवान एवं वै�णव� के ��त अपराध 

२) अ�य देवता पर�व बु��ध :- िजस �कार एक प�त�ता ��ी अ�य पु�ष (प�त के �म� या 

भाई आ�द) क� ओर देखती तो है पर उस नज़र से नह�ं जैसे अपने प�त को। उसी �कार 

अ�य देवताओं को हम भगवान के भ�त �प म� देखते ह� पर��म के �प म� नह�।ं  

३) मामेकं – माम+् एकम – केवल मेर�  

लोकाचाय� �वामी बताते ह� �क ‘माम’् श�द भगवान के ‘सौल�यम’ को दशा�ता है। धलू सने 

घुँघराले-केश-यु�त घन�याम सार�थ बन कर भू�म पर खड़ ेह� एवं अजु�न रथ पर। भगवान 

मुमु�ुओं से �नवेदन करते ह� क� वो सभी उपाय� को �यागकर उनके शरणागत हो जाये।  

दसुरे अथ� म� ‘माम’् श�द उपाय है एवं ‘एकं’ श�द फलम ्(पु�षाथ�, ल�य)।   



४) शरण ं– उपाय 

५) �ज –(�प�ये)- मेर� ओर आओ ( �ज क� गो�पकाओं �क तरह)    

६) अहम – म�  

लोकाचाय� �वामी बताते ह� �क यहाँ ‘अहम’् श�द भगवान के ‘पर�वं’ को दशा�ता है। भगवान कहते 

ह� �क मेरे या आचाय� के अलावा दसूरा कोई और तु�ह� मो� नह�ं दे सकता। ‘अहम’् श�द 

भगवान के ‘अपार का��य’, ‘अपार शि�त’, ‘�वात�ं�यम’ आ�द �द�य क�याण गुण को दशा�ता 

है। 

७) �वा- �प�न, शरणागत 

८) सव�-पापे�यो – अ�न�ट �नव�ृ� (सं�चत एवं �ार�ध कम� को न�ट करना, जो लोक –बंधन का 

कारण है) 

९)मो���यामी – �न�ट �ाि�त 

१०) माँ शुचः – don’t worry, I will take care of u 

 

 

 



 


